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POLICY GÄLLANDE DOPING OCH DROGER 

 ( narkotika, alkohol, tobak och snus) 

 

 
MÅL: 

 

 Att kunna utöva idrott utan påverkan av ohälsosamma 

stimulantia. 

 

 
ALLMÄNT: 

 

 Föreningen följer RF:s regler i dopingfrågor 

 DSF kräver en underskrift av varje licensierad dansare som 

bevis på att denne mottagit information gällande regler för 

doping. Detta stöds givetvis helhjärtat av klubben. 

 Info om dopingklassade läkemedel ska anslås på väl synlig 

plats. 

 Varje licensierad dansare ska också ges ett eget exemplar av 

klubbens policy gällande dessa frågor. 

 Policyn anslås likaledes väl synlig. 

 Doping och drogpolicyn ska ingå i ledarutvecklingen en gång 

per år. 

 Styrelsen är ansvarig för att klubbens policy genomförs. 

 Studiecirkel i ämnet önskvärd för ledare och tävlande. 

 

 
REGLER: 

 

 Alla kurser, träningar och tävlingar ska vara drogfria 

 Rökning ej tillåten i klubbens lokaler. 

 Ingen försäljning av alkohol, tobak, snus eller andra droger 

får ske i klubbens lokaler 

 Vikten av att man är lyhörd för andras problem och att man 

vågar bry sig om varandra ska betonas för dansarna. 

 Föreningsmedlemmar bör delges vikten av att man utgör 

goda förebilder för andra. 


